
 

 

 

Ένας άνθρωπος για να είναι υγιής πρέπει να ικανοποιεί και τις 

πέντε διαστάσεις του εαυτού του! 

     Θυμάστε τις πέντε διαστάσεις του εαυτού μας; Οι πιο κάτω εικόνες 

που χρησιμοποιήσαμε στα μαθήματά μας θα σας βοηθήσουν να θυμηθείτε! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Παρακολουθήστε  το  βίντεο  πατώντας  τον πιο κάτω σύνδεσμο  

(Αγωγή Υγείας – Εισαγωγικό): 

https://www.youtube.com/watch?v=rB68FzTkdLM 

Παρουσιάζει η εκπαιδευτικός Γεωργία Σολωμού 

https://www.youtube.com/watch?v=rB68FzTkdLM


 

1.   Γράψτε τις πέντε διαστάσεις του εαυτού μας: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Τι κάνουμε για να ικανοποιήσουμε τις πέντε διαστάσεις του εαυτού 

μας, τώρα  που "Μένουμε σπίτι"; 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Συμπληρώστε και να θυμάστε: 

Εγ…,   εσ…,  εμ……,   

…….μαστ…   οι   ……………  

αυτής της ………………..!!! 

 


