
Εκπαίδευση

Επιτροπή εμπειρογνωμόνων COVID-19

Μονάδα Επιδημιολογικής Επιτήρησης

Υπουργείο Υγείας 



Σάββατο 9 Μαΐου 2020 (11:00-13:00)

Moderator: Ζωή Δωροθέα Πανά, MD, MSc, PhD
Λέκτορας Παιδιατρικής Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

- Χαιρετισμός του Υπουργού Παιδείας 

- Παρουσίαση - Εκπαιδευτικοί στόχοι:

1. Εισαγωγικά για τη νόσο COVID-19

2. Επιδημιολογικά δεδομένα Κύπρου με έμφαση στα παιδιά

3. Γενικές συστάσεις προφύλαξης και μέτρων  προστασίας

4. Ειδικές συστάσεις που αφορούν το σχολείο

- Συζήτηση -ερωτήσεις

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης



Εκπαίδευση

Ι. Εισαγωγικά για τη νόσο COVID-19

Ερώτηση 1.: Τι είναι ο ιός SARS-CoV-2

Ερώτηση 2.: Πως κολλάμε τον ιό SARS-CoV-2

Ερώτηση 3.: Πόσο μεταδοτικός είναι ο SARS-CoV-2

Ερώτηση 4.: Ποια είναι η θνητότητα της νόσου COVID-19

Ερώτηση 5.: Πόσο συχνή και σοβαρή είναι η νόσος COVID-19 στα παιδιά 



Ερώτηση 1.: Τι είναι ο ιός SARS-CoV-2



• Οι κορονοϊοί είναι συχνοί στο περιβάλλον

• Υπολογίζεται ότι 7 στελέχη προσβάλλουν τον άνθρωπο 
προκαλώντας  λοίμωξη του αναπνευστικού

• Είναι ιοί που επιδημιολογικά  μπορεί να προκαλέσουν επιδημίες  ανά 
περίπου 10 χρόνια 
(Επιδημίες: SARS-CoV το 2002 και ο MERS-CoV το 2012)

• Ο  SARS-2019-nCoV φαίνεται ότι προέκυψε από φυσική επιλογή, με τη 
συνένωση  δυο προηγούμενων ιών και αποτελεί ένα νέο (novel) στέλεχος 
για τη παγκόσμια κοινότητα

• Χρόνος επώασης: 2-14 ημέρες 

• H νόσος από τον ιό: Corona Virus Disease (COVID 19)

O ιός SARS-CoV-2



Ερώτηση 2.: Πως κολλάμε τον ιό SARS-CoV-2



Με εισπνοή αναπνευστικών σταγονιδίων από βήχα, 
ομιλία, φτέρνισμα από το μολυσμένο άτομο

Με επαφή μολυσμένων 
επιφανειών και έπειτα επαφή 
με το στόμα μύτη μάτιαΣταγονίδια πάνω 

στις επιφάνειες

1

2

Μετάδοση του SARS-CoV-2 στη κοινότητα

Τα άτομα που έχουν 
προσβληθεί από τον 

SARS-COV-2



Ερώτηση 3.: Πόσο μεταδοτικός είναι ο SARS-CoV-2



Ο Βασικός αναπαραγωγικός Ρυθμός Ro



Ερώτηση 4. Ποια είναι η θνητότητα της νόσου COVID-19



• Ποικίλει από χώρα σε χώρα

• Κίνα (από 5.8% στην Wuhan σε 0.7% στην υπόλοιπη Κίνα)

• Ιταλία 7.2%

• Ν. Κορέα 0.9%

• Στην Κύπρο 2.2% (για τα επιβεβαιωμένα περιστατικά)

Θνητότητα της νόσου COVID-19

Report of the WHO-China Joint Mission on Coronavirus dsease 2019, Feb 16-24, 2020
Grasselli G et al, JAMA 2020 KCDC. Updates on COVID 19 Korea, March 14, 2020



Ερώτηση 5. Πόσο συχνή και σοβαρή είναι η νόσος COVID-19 στα παιδιά 



• Σε μεγάλη σειρά στην Κίνα, μόνο 2% ήταν <20 ετών

• Στην Ν. Κορέα, μόνο 6.3% ήταν <20 ετών (από 8000 επιβεβαιωμένες λοιμώξεις )

• Στην Κύπρο το 6.1%

• Κυμαίνεται  1.8-6% του συνόλου των νοσούντων

Συχνότητα/ Σοβαρότητα νόσου COVID-19 στα παιδιά 

• Συνήθως ήπια συμπτώματα, ασυμπτωματική

• Με την αύξηση της ηλικίας αυξάνει η θνητότητα

• Στα παιδιά 9 ετών και κάτω κανένας θάνατος – σποραδικά στις ΗΠΑ

• Σε 10-19 ετών 0.2% 

Συχνότητα 

Σοβαρότητα  
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ΙΙ. Επιδημιολογικά δεδομένα Κύπρου με έμφαση στα παιδιά 
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Date of laboratory reporting (n = 878) Cumulative N. of cases

Αριθμός επιβεβαιωμένων κρουσμάτων COVID-19
Κύπρος (έως 5/5/20)

Παρέμβαση 1
Κλείσιμο σχολείων

Παρέμβαση 2
Κλείσιμο κέντρων
ξενοδοχείων

Παρέμβαση 3
Μέτρα μετακίνησης
Καραντίνα

Παρέμβαση 4
Μέτρα μετακίνησης
Καραντίνα



Επιδημική καμπύλη COVID-19
Κύπρος (έως 5/5/20)
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Παιδιατρικά Περιστατικά COVID-19/Ηλιακή Κατανομή
Κύπρος (έως 5/5/20)

Συνολικά: 51 (5.8%)
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Διάμεση ηλικία: 9 ετών
Βρέφη: 9%
<5 ετών: 32.6% 
Έφηβοι: 41.3%

4 παιδιά νοσηλεύτηκαν στο ΝΑΜΙΙΙ –
κανένα δεν χρειάστηκε αντιική θεραπεία

Παιδιατρικά Περιστατικά COVID-19/ Ηλικιακή Κατανομή
Κύπρος (έως 20/4/20)



Παιδιατρικά Περιστατικά COVID-19/Γεωγραφική Κατανομή
Κύπρος (έως 20/4/20)

Επαρχία Αριθμός 
περιστατικών

Ανά 100.000 
πληθυσμού

Λευκωσία 26 7.9

Λεμεσός 2 0.8

Λάρνακα 18 12.2

Πάφος 6 6.4

Αμμόχωστος 2 4.1



Παιδιατρικά Περιστατικά COVID-19/Συμπτώματα 
Διάγνωσης
Κύπρος (έως 20/4/20)

Συμπτώματα Αριθμός παιδιών %

Πυρετός 15/43 34.0

Βήχας 7/43 16.3

Πόνος στο λαιμό 3/44 6.8

Διάρροια 3/44 6.8

Αναπνευστική δυσχέρεια 2/42 4.8

Μυαλγίες 1/43

Ανοσμία 1/42

Ασυμπτωματικά: 45.7%
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ΙΙΙ. Συστάσεις και μέτρα προφύλαξης στα σχολεία 



1 Πλύσιμο των χεριών τακτικά και σχολαστικά με 
σαπούνι και νερό (20 sec) ή με αλκοολούχο 
διάλυμα σε περιεκτικότητα αλκοόλης >60%

2 Διατήρηση της σωματικής αποστασιοποίησης
των 2 μέτρων τόσο στις  σχολικές αίθουσες, 
σε εξωτερικούς χώρους, στα διαλλείματα 

3 Τακτικός αερισμός των κλειστών χώρων (κυρίως
αιθουσών διδασκαλίας, εάν είναι εφικτό να είναι
συνεχής αερισμός του χώρου)

Infographics from cerides.euc.ac.cy

Ο «Προφυλακτικός» Δεκάλογος έναντι του COVID-19



4 Αποφυγή επαφής με το πρόσωπο κατά το δυνατό
κυρίως με μάτια μύτη και στόμα

5 Καθημερινός και σχολαστικός καθαρισμός 
επιφανειών στις αίθουσες και τουαλέτες

6 Ορθή χρήση και αφαίρεση μάσκας προσώπου 
(ειδικά σε κλειστούς χώρους με αδυναμία 
σωματικής αποστασιοποίησης) 

Infographics from cerides.euc.ac.cy

Ο «Προφυλακτικός» Δεκάλογος έναντι του COVID-19



7 Σε περίπτωση εμφάνισης πυρετού ή συμπτωμάτων 
του αναπνευστικού άμεση απομόνωση 
και απομάκρυνση από το χώρο του σχολείου

8 Τα γάντια τα φοράει το προσωπικό καθαριότητας
Η χρήση γαντιών είναι προαιρετική για τους 
υπολοίπους (σημασία έχει το πλύσιμο των χεριών)

9 Αποφυγή συνωστισμού ΠΑΝΤΟΥ
σε κλειστούς και ανοιχτούς 
χώρους του σχολείου

Infographics from cerides.euc.ac.cy

Ο «Προφυλακτικός» Δεκάλογος έναντι του COVID-19
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